
C C O P A S L F C M G A L M

04-mai (V)
Allergènes C O A M L C O L L C

05-mai
Allergènes O A P L A M L C

07-mai
Allergènes P M L

11-mai
Allergènes A M C L L

12-mai
Allergènes A M A O C L

18-mai
Allergènes C L P L O

19-mai
Allergènes O C L C O

21-mai
Allergènes M A L

22-mai
Allergènes C L

26-mai
Allergènes M A O L

28-mai
Allergènes M O A P C L L

29-mai
Allergènes A

Menus du 4 au 29 Mai 2026

RESTAURANT SCOLAIRE LE PERRÉON
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Liste des allergènes

Merlu Haricots verts Mousse au chocolat

Mardi Quiche courgettes/chèvre Riz cantonnais Ananas au sirop

Vendredi Taboulé Saucisse Petits pois Fromage de chèvre/fruit

Mardi

Vendredi

Jeudi

Paella Poulet/Chorizo Riz/Légumes Salade de fruits

Salade niçoise Spaghettis à la carbonara Flan au caramel

Lentilles et œufs Roti de dinde Ratatouille Yaourt nature

ENTRÉE VIANDE ACCOMPAGNEMENT DESSERT
Lundi

Mardi

Jeudi

Jeudi

Lundi 

Mardi

Lundi Pizza

Terrine de poissons Courgettes farcies Blé Compote

Salade riz/œuf/maïs Gnocchis à la tomate Fromage sec Crumble aux fruits rouges

Betteraves Gratin choux fleur/jambon Yaourt aromatisé

Radis/Beurre Colin sauce moutarde Pommes de terre vapeur Fruit

Macédoine Emincé de volaille Coquillettes Glace

Salade verte Steak haché Carottes Petits suisses aromatisés


